Checklista sprzatania sitownii klubu fithess Reefa

39 punktéw kontrolnych - 7 stref - reefa.pl/checklisty

Obiekt: Data: Sprawdzit(a):

Czestotliwosci: tydzien — min. raz w tygodniu - miesigc — razw miesigcu - kwartat — raz na 3 miesiace

01 Strefawejsciowairecepcja

(J Ladarecepciji, terminal, czytnik karnetdw i bramka wejéciowa umyte i zdezynfekowane codziennie (2x w szczycie)
(J Dozownik ptynu dezynfekujacego przy wejsciu sprawdzony i uzupetniony co2-3h
() Drzwiiprzeszklenia bez odciskéw dtoni, klamki zdezynfekowane codziennie
(J Matawejéciowa odkurzona, podtoga holu umyta bez smug codziennie
(J Kosze opréznione, pokrywy zdezynfekowane codziennie

02 Strefacardio

(1) Konsole, uchwyty, czujniki pulsu i przyciski kazdego urzadzenia zdezynfekowane (czas kontaktu wg etykiety 3x dziennie
preparatu)

(] Pasy bieznii obudowy umyte z kurzu i potu — najpierw mycie, potem dezynfekcja codziennie

(J Stacje samodzielnej dezynfekcji uzupetnione (spray/chusteczki + reczniki) co2-3h

O Podtoga podizaurzadzeniami odkurzona (kurz + guma $cierana z pasow) codziennie

(J Piloty TV, gniazda stuchawkowe i pétki na telefony zdezynfekowane codziennie

03 Strefa wolnych ciezaréw i maszyn

C] Gryfy hantlii sztang, talerze przy chwycie oraz drazki zdezynfekowane — bezlepkiego filmu 2-3x dziennie
Badanie FitRated: wolne ciezary to najbardziej skazony punkt klubu

(J Siedziska, oparciaiuchwyty regulacji maszyn zdezynfekowane (preparat bezpieczny dla tapicerki) 2x dziennie

(J Gumowa podtogaumyta mopem ptaskim preparatem do gumy codziennie

(J tawkitreningowe, stojakii porecze asekuracyjne zdezynfekowane 2x dziennie

(J Lustra przetarte do sucha, bez smug na wysokoéciwzroku codziennie

(J Przestrzenie zai pod maszynami doczyszczone (pot, kurz, magnezja) 1-2x/tydz.

04 Sale fitness i strefa funkcjonalna

(J Maty klubowe zdezynfekowane po kazdym dniu; pranie w 60-90°C min. 2x/tydz. codziennie
(J Akcesoriazdezynfekowane: kettle, pitki, gumy, stepy, watki (gumy — preparat bez alkoholu) codziennie
O Podtoga saliumyta srodkiem o neutralnym pH codziennie
(J Nagtosnienie, mikrofony instruktoréw i wtaczniki przetarte (mikrofony po kazdych zajeciach) codziennie
(J salawywietrzona miedzy zajeciami / wentylacja sprawdzona po zajeciach



05 Szatnieiszafki

OO0 000~0o

Serwis obchodowy: $miecizebrane, tawki przetarte, podtoga sucha, zapach skontrolowany col1-2hw szczycie
Uchwyty szafek zdezynfekowane codziennie; wnetrza rotacyjnie (kazda szafka min. raz w tygodniu) codziennie / tydzieri
tawki, wieszaki, suszarkiiblaty przy lustrach umyte i zdezynfekowane codziennie
Podtoga umyta srodkiem myjaco-dezynfekujacym (naroznikii przestrzen pod tawkami!) codziennie
Zapach usuniety u zrodta: kratki odptywowe, fugi, wentylacja — nie maskowany od$wiezaczem odptywy: tydzieri
Ozonowanie lub dezynfekcja natryskowa catej szatni miesigc

06 Strefa mokra: prysznice, sauna, toalety

O 0O 0000

Kabiny prysznicowe umyte i zdezynfekowane: armatura, stuchawki, potki, szyby; fugibez nalotu codziennie + obchéd co 2h
Toalety zdezynfekowane: muszle, deski, sptuczki, umywalki, dozowniki co2hw szczycie
Kamieniosady usuniete zarmatury i $cian preparatem kwasnym 1-2x/tydz.
Kratki $ciekowe przeptukane, syfony zdezynfekowane (gtéwne zrédto zapachu) tydzieri
Sauna: tawy i oparcia przetarte sSrodkiem do saun (nie chlorem), podktady wyprane, podtoga umyta codziennie
Wytyczne GIS dla saun — powierzchnie zmywalne, dezynfekcja po dniu uzytkowania

Mydto, reczniki papierowe i papier uzupetnione, suszarki sprawne kazdy obchéd

07 Zadania okresowe izaplecze

O 00000

Kratki wentylacyjne i nawiewy oczyszczone (kurz + wilgo¢ = ple$iizapach) 1-2x/mies.
Podtogi gumowe i sportowe doczyszczone maszynowo miesigc
Okna, przeszklenia dziatowe i lustra umyte na catej wysokosci miesigc
Tapicerka maszynitawek wyprana ekstrakcyjnie kwartai
Magazynek chemii uporzadkowany, karty charakterystykii daty waznosci sprawdzone miesigc
Plan higieny przejrzany i zaktualizowany po zmianach grafiku zajec kwartal
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Kontrola czystosci klubu — proceduraw 7 krokach
1. Ustal mierzalny standard: kazda pozycja checklisty ma kryterium tak/nie — ,gryfy bezlepkiego filmu", ,fugi prysznicéw bez
nalotu", ,zapach szatnineutralny".

2. Test dotyku na sprzecie: przeciagnij dtonig po gryfie, uchwycie maszyny i konsoli cardio w potowie dnia — lepki film oznacza, ze
dezynfekcja sroddzienna nie dziata.

3. Test zapachu w szatnii strefie mokrej o godzinie szczytu — zapach stechlizny wskazuje na zaniedbane odptywy lub wentylacje,
nie na ,specyfike obiektu".

4. Sprawdz stacje samodzielnej dezynfekcji: petne dozownikiireczniki w kazdej strefie — puste stacje w szczycie to najczestsza
skarga cztonkdw.

5. Obejrzyj przestrzenie za i pod maszynami oraz narozniki szatni — kurzi magnezja w tych miejscach zdradzaja serwis ,po
wierzchu".

6. Zweryfikuj karte serwisu obchodowego: wpisy co 1-2 hw szczycie zgodzing i podpisem, zgodne zharmonogramem umownym.

7.Razw miesiacu przejdz zadania okresowe (wentylacja, doczyszczanie maszynowe, ozonowanie) i sprawdz protokoty —to one
utrzymuja klub bez zapachu w dtugim okresie.
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Uwagi: Podpis:

Opracowane z dbatoscig przez zespot Reefa reefa.pl- 737576 876 - kontakt@reefa.pl



